cantine ygos SIVU RPI D OYA

MARS 2025

Péche durable
Bio
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Pas de restauration Pas de restauration Pas de restauration Pas de restauration
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
CHOU ROUGE ET POMME @;@ SALADE DE PATES AU THON &) SALADE D HARICOTS VERTS & otur DR & & ENDIVES AUX CROUTONS £ &)
GRATIN DE PoIsson © & SAUTE DE BoEUF & & CUISSE DE POULET & pAHL DE LeNTiLLEs @ 0 6 CHIPOLATAS &
rusil O ® carorTes AU cumin@ O © DUO BOULGOUR QUINOA@ (2 © @O BROCOLIS GRATINES &)
COMPOTE YAOURT BIO FROMAGE FRUIT GATEAU PAPISTACHE @ ©)
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE @ (0 & & PATE BASQUE & ASPERGES VI NA'GRETGFE® oo VELOUTE DE LEcumes @ & € coLesLaw &
HACHIS PARMENTIER &) ESCALOPE DE DINDE A LA CReME &) € POISSON o0 ESCALOPE DE PORC &V & BOLOGNAISE VEGETARIENNE & &
saae @ © HARICOT BLANC SCE TOMATE & € CHOU ROMANESCO HARICOT BEURRE &) rene @ ©
FROMAGE FRUIT vaourT @ FRUIT FROMAGE BLANC AU SUCRE
COOKIES AU FLOCON D AVOINE &)
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
SALADE DE THON (7 & BETTERAVES RAPEES VINAIGRETTE 7 @ € |carorTes rapees vinaiGrReTTE @ 7 & &) | saLaDE DE POMMES D Terre & & 63 SALADE FROMAGE CROUTON &
SAUTE DE POULET@ ROTI DE PORC 6@ STEAK HACHE @ OMELETTE AUX ASPERGES %@ POISSON@
POMME D TERRE/CAROTTES ROTIES@ & € | pUREE DE POMME DE Terre @ & © pate Blo @ POMME AU FOURD GRATIN DE CHOU FLEUR &
FRUIT FROMAGE vaourT & CHOUQUETTES &)
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
ENDIVES AUX GRUYERE 7 & MAIS VINAIGRETTE raDIS NOIR @2 & & pizza & MACEDOINE DE LEGUMES
poissoN & LéGuMEs A LoRiEnTALE @ (7 & LASAGNES VEGETARIENNES 7 & SAUTE DE BOEUF BOULEWE%D&GNEAU
penTpois @ E semouLe @ saae @ © PUREE DE POIS casses@ & RIZ P
FROMAGE BLANC AU GRANOLA &2 FROMAGE FRUIT FRUIT YAOURT
Végétarien
Fait maison




